Informacio d’interes:
Dates: 9 10 de novembre de 2012.
Horari: Divendres de 15h a 21h i dissabte de 9:30h a 13:30h i de 15h a 20h.

Lloc: Fundacid d’Estudis Superiors d’Olot - C/ Joan Pere Fontanella, 3 d’Olot.

Preu: 30 euros.

Reconeixement: Les Jornades estan reconegudes amb 1 credit de Iliure
eleccid per la UOC i com a activitat de formacié permanent pel Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

Avaluacio: L’assisténcia sera obligatoria a un minim del 80% de les sessions
per a totes aquelles persones que vulguin obtenir el reconeixement.

Inscripcions:

1. Reservar placa a la FES, al ¢/ Joan Pere Fontanella, 3 d’Olot, trucant al 972 26 21 28
o escrivint a mfigueras@olot.cat

2. Fer I'ingrés al cc de La Caixa 2100 8102 31 2100372173 fent-hi constar el nom

de la persona que s’inscriu i el codi 110061.
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Il JORNADES D’ARTTERAPIA
9 i 10de novembre de 2012

Activitats paral-leles:

Exposicio de treballs en Artterapia a consultes externes
de I'Hospital St. Jaume d’Olot (entrada pel carrer st. Rafel).

Del 7 al 28 de novembre.
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Després de la bona rebuda i participaciéd de I'any passat, aquest any realitzem les Il
Jornades d’Artterapia a Olot, organitzades per ALTRART (Associacié d’Artterapia Olot),
GREFART (Associacid Professional d’Artterapeutes), i la FES (Fundacié d’Estudis
Superiors d’Olot).

Les Il Jornades es realitzen amb I'objectiu de donar a coneixer |’Artterapia en els seus
diferents camps d’aplicacié, qué és i qué proposa. Es fa amb tallers vivencials i amb
presentacions sobre la practica del metode artterapéutic, mostrant diferents casos i
col-lectius. Com a novetat, en aquestes Il Jornades, hem establert col-laboracions amb
entitats de la ciutat per fer arribar el coneixement de I'Artterapia als diferents col-lectius
de professionals.

Que és I'Artterapia?

Segons la definicid de Miquel lzuel, president de GREFART i de la FEAPA (Federacidé Espanyola
d’Associacions Professionals d’Artterapia), I'artterapia és una practica que aborda la vivencia de
la integracid i desenvolupament d’allo emocional. D’aquest fet primordial se’n deriven una série
d’efectes com sén els psicoterapeutics, educatius, de desenvolupament del potencial huma i de
la inclusio social. El principal objectiu és que els usuaris es trobin amb la possibilitat d’actualitzar,
a través de [I'Artterapia, les seves capacitats de creaci6 com a condicié idonia pel seu
desenvolupament. Les capacitats de creacid son universals i existeixen en la persona més enlla
dels seus simptomes, edat, condicio social i economica, cultura, origen, etc.

L'Artterapia es desenvolupa en dos eixos:

Un és el dels processos de creacid que es donen en les produccions desenvolupades amb el
suport dels llenguatges artistics: pintura, escultura, titelles, dansa, escriptura creativa, musica,
representacions dramatiques, fotografia, performance, cant,..., produccions que van prenent la
forma d’un itinerari vital, contingent i simbolic que facilita el desplegament dels desitjos, les
inquietuds, els conflictes,..., sense censures, ubicats en un univers imaginatiu.

L'altre eix el constitueix el vincle que es ddna en la relacié entre I'artterapeuta i el pacient o
I"'usuari. En aquesta relacid es va gestant un procés de comunicacié respectuds que permet
desenvolupar noves formes de relacid, tant amb els altres com amb les parts menys conegudes
de nosaltres mateixos. Aquesta relacié facilita els canvis i les transformacions personals
desitjades.

Us convidem a participar d’aquestes jornades, com a forma de descoberta del propi
potencial creatiu i de coneixer I'Artterapia com a eina decisiva i potent de treball amb
les persones.

Miquel lzuel

PROGRAMA:

Divendres 9 de novembre

15h a 16h - Rebuda dels participants i entrega de documentacio.
16h a 19h - Taller de sensibilitzacié a I'Artterapia.

TALLER: Recorreguts propis. A carrec d’Alicia Expdsito, artterapeuta.

19h a 19'30h. Descans

19’30h a 21h. Tancament del taller.

Dissabte 10 de novembre

9:30h a 10:30h - Presentacid institucional.

Xerrada: “L’Artterapia: que és i que proposa.”

A carrec de Miquel lzuel, psicoanalista i artterapeuta.

10:30h a 11:15h - Practiques d’Artterapia en Educacio Especial: “Construint maquines que
prenen vida. El joc, un cami cap a la construccio de la subjectivitat”.

A carrec de Clara Aulina, artterapeuta.

11:15h a 11:45h - Descans.

11:45h a 13:30h - Presentacid de treballs realitzats en Artterapia en diferents col-lectius.
“Petit recorregut de representacions en Artterapia: La produccié com a metafora de
I’espai terapeéutic. La produccié com a oportunitat d’esdevenir subjecte creador”.

A carrec d’Agneés Capell, artterapeuta.

“L’espai propi dins I’espai compartit: El silenci com a possibilitador i generador d’un trebal
A carrec d’Alicia Expdsito, artterapeuta.

13:30h a 15h - Dinar.

15h a 18:30h - Taller de sensibilitzacid a I’Artterapia.
TALLER: Cercant ressonancies. A carrec d’Agneés Capell, artterapeuta.

18:30h a 19h - Descans.
19h a 20h. Tancament de les Jornades.

Del 22 d’octubre al 15 de desembre:

Durant aquest periode es realitzaran accions amb diferents col-lectius de professionals
d’entitats col-laboradores, on es donara a coneixer la utilitat de I'Artterapia, tant per als
usuaris d’aquests serveis com per als seus professionals, amb la voluntat d’afavorir la
comunicacid i la creativitat entre ells.

Entitats col-laboradores: Consorci d’Accié Social de la Garrotxa, Fundacié Hospital Sant
Jaume d’Olot, Cooperativa la Fageda i Agrupament Escolta.



