
	  

	  

Informació	  d’interès:	  

Dates:	  15	  i	  16	  de	  novembre	  de	  2013.	  

Horari:	  Divendres	  de	  09h	  a	  21h	  i	  dissabte	  de	  9h	  a	  14h.	  

Lloc:	  Fundació	  d’Estudis	  Superiors	  d’Olot	  -‐	  C/	  Joan	  Pere	  Fontanella,	  3	  d’Olot.	  
	  
Preu:	  30	  euros.	  

	  
	  
Avaluació:	  L’assistència	  serà	  obligatòria	  a	  un	  mínim	  del	  80%	  de	  les	  sessions	  
per	  a	  totes	  aquelles	  persones	  que	  vulguin	  obtenir	  el	  reconeixement.	  
	  
	  
	  

Inscripcions:	  

1.Reservar	  plaça	  a	  la	  FES,	  al	  c/	  Joan	  Pere	  Fontanella,	  3	  d’Olot,	  trucant	  al	  972	  26	  21	  28	  
o	  escrivint	  a	  heribert.figuerola@olot.cat	  
2.	  Fer	  l’ingrés	  al	  cc	  de	  La	  Caixa	  2100	  8102	  31	  2100372173	  fent-‐hi	  constar	  el	  nom	  	  
de	  la	  persona	  que	  s’inscriu	  i	  el	  codi	  13112.	  

	  

	  

Organitzen:	  

	  
	  

	  

Col.laboren:	  

	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	   	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	   	  	  	  	  	   	  

III	  	  JORNADES	  	  	  D’ARTTERÀPIA	  
15	  	  i	  	  16	  de	  	  novembre	  de	  2013	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Presentació	  institucional	  i	  conferència	  inaugural:	  
Divendres	  15	  de	  novembre	  a	  les	  19’30h	  	  
a	  la	  	  FES	  (Fundació	  d’Estudis	  Superiors	  d’Olot)	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Obert	  a	  tot	  el	  públic	  -‐	  
	  

	  
	  



	  
	  
Per	  tercer	  any	  consecutiu	  ALTRART	  (Associació	  d’Artteràpia	  Olot),	  GREFART	  (Associació	  
professional	   d’artterapeutes)	   i	   la	  FES	   (Fundació	   d’Estudis	   Superiors	   d’Olot)	   organitzem	  
les	  III	  Jornades	  d’Artteràpia	  a	  Olot.	  

Tota	  persona	  que	  tingui	   interès,	  curiositat	  i	  desig	  de	  tenir	  un	  cert	  coneixement	  del	  què	  
és	   i	   del	  què	  proposa	   l’Artteràpia,	  podrà	   trobar	  en	  aquestes	   III	   Jornades	  d’Artteràpia	   la	  
seva	   forma	   de	   participació,	   doncs	   proposem	   dos	   tipus	   d’espais	   complementaris.	   Uns	  
oberts	  a	  tot	  el	  públic,	  de	  forma	  gratuïta,	  i	  altres	  espais	  on	  cal	  fer	  la	  inscripció.	  

Gràcies	  a	  la	  col.laboració	  d’algunes	  entitats	  de	  la	  ciutat,	  professionals	  que	  treballen	  amb	  
diferents	   col·∙lectius	   de	  persones	  podran	   gaudir,	   conèixer	   i	   tenir	   una	   experiència	   sobre	  
l’Artteràpia,	   de	   la	   que	   n’obtindran	   un	   enriquiment	   	   tant	   a	   nivell	   professional	   com	  
personal	  a	  partir	  del	  desplegament	  i	  la	  descoberta	  de	  l’acció	  creadora.	  	  

Què	  és	  l’Artteràpia?	  
Segons	   la	   definició	   de	   Miquel	   Izuel,	   President	   de	   GREFART	   i	   Vicepresident	   de	   la	   FEAPA	   (Federació	  
Espanyola	  d’Associacions	  Professionals	  d’Artteràpia),	  l’Artteràpia	  és	  una	  pràctica	  que	  aborda	  la	  vivència	  
de	   la	   integració	   i	   desenvolupament	   d’allò	   emocional.	   D’aquest	   fet	   primordial	   se’n	   deriven	   una	   sèrie	  
d’efectes	   com	   són	   els	   psicoterapèutics,	   educatius,	   de	   desenvolupament	   del	   potencial	   humà	   i	   de	   la	  
inclusió	  social.	  El	  principal	  objectiu	  és	  que	  els	  usuaris	  es	  trobin	  amb	  la	  possibilitat	  d’actualitzar,	  a	  través	  
de	   l’Artteràpia,	   les	   seves	   capacitats	   de	   creació	   com	   a	   condició	   idònia	   pel	   seu	   desenvolupament.	   Les	  
capacitats	   de	   creació	   son	   universals	   i	   existeixen	   en	   la	   persona	  més	   enllà	   dels	   seus	   símptomes,	   edat,	  
condició	  social	  i	  econòmica,	  cultura,	  origen,	  etc.	  
	  
L’Artteràpia	  es	  desenvolupa	  en	  dos	  eixos:	  
Un	  és	  el	  dels	  processos	  de	  creació	  que	  es	  donen	  en	  les	  produccions	  desenvolupades	  amb	  el	  suport	  dels	  
llenguatges	   artístics:	   pintura,	   escultura,	   titelles,	   dansa,	   escriptura	   creativa,	   música,	   representacions	  
dramàtiques,	  fotografia,	  performance,	  cant...	  produccions	  que	  van	  prenent	  la	  forma	  d’un	  itinerari	  vital,	  
contingent	   i	   simbòlic	   que	   facilita	   el	   desplegament	   dels	   desitjos,	   les	   inquietuds,	   els	   conflictes...	   sense	  
censures,	  ubicats	  en	  un	  univers	  imaginatiu.	  	  
L’altre	  eix	  el	  constitueix	  el	  vincle	  que	  es	  dóna	  en	  la	  relació	  entre	  l’artterapeuta	  i	  el	  pacient	  o	  l’usuari.	  En	  
aquesta	   relació	   es	   va	   gestant	   un	  procés	   de	   comunicació	   respectuós	   que	  permet	   desenvolupar	   noves	  
formes	   de	   relació,	   tant	   amb	   els	   altres	   com	   amb	   les	   parts	   menys	   conegudes	   de	   nosaltres	   mateixos.	  
Aquesta	  relació	  facilita	  els	  canvis	  i	  les	  transformacions	  personals	  desitjades.	  
	  

	  
Ens	   plau	   convidar-‐vos	   a	   participar	   en	   aquestes	   III	   Jornades	   d’Artteràpia	   a	   Olot	   on	  
cadascú	  des	  del	  seu	  propi	  interès	  personal	  i/o	  professional	  n’obtindrà	  un	  coneixement	  i	  
una	  experiència.	  	  

Amb	   il.lusió	   i	   diligència,	   seguim	   treballant	   a	   Olot	   per	   fer	   arribar	   l’Artteràpia	   com	   a	  
proposta	   	  potent	   i	   innovadora	  d’una	  forma	  de	  treball	   i	  acompanyament	  a	   les	  persones	  
que	  restaura	  les	  seves	  capacitats	  creadores.	  

Alícia	  Expósito,	  presidenta	  d’ALTRART	  

	  

	  

PROGRAMA:	  

Divendres	  15	  de	  novembre	  

9h	  a	  10h	  -‐	  	  Rebuda	  dels	  participants	  i	  entrega	  de	  documentació.	  
10h	  a	  13’30h	  -‐	  Taller	  de	  sensibilització	  a	  l’Artteràpia.	  
TALLER:	  “La	  pròpia	  subjectivitat	  com	  a	  troballa”.	  A	  càrrec	  d’Agnès	  Capell,	  artterapeuta.	  
	  
13’30h	  a	  15’30h	  -‐	  Descans	  -‐	  dinar.	  
	  
15’30h	  a	  19h	  -‐	  Taller	  de	  sensibilització	  a	  l’Artteràpia.	  	  
TALLER:	  	  “Dels	  sentits	  a	  la	  paraula	  i	  viceversa”.	  A	  càrrec	  de	  Clara	  Aulina,	  artterapeuta.	  
	  
19h	  a	  19’30h	  -‐	  Descans.	  
	  
19’30h	  a	  21h.	  -‐Obert	  a	  tot	  el	  públic	  –	  
Presentació	  institucional	  i	  conferència	  inaugural.	  Convidats	  especials:	  	  
Miquel	  Izuel,	  artterapeuta	  i	  psicoanalista	  i	  Joan	  Sala,psicòleg	  clínic.	  
	  
	  

Dissabte	  16	  de	  novembre	  
	  
9h	  a	  10’45h	  -‐Obert	  a	  tot	  el	  públic	  -‐	  Presentació	  del	  treball	  en	  Artteràpia	  realitzat	  a	  l’equip	  de	  
mestres	  del	  CEIP	  Beethoven	  de	  Santa	  Coloma	  de	  Gramanet.	  	  
A	  càrrec	  de	  Guillermina	  Lombardo,	  artterapeuta	  i	  Anna	  Giménez,	  mestra	  d’Educació	  Infantil.	  
	  
10’45h	  a	  11’15h	  –Descans.	  
	  
11’15h	  a	  13h	  -‐Obert	  a	  tot	  el	  públic	  -‐Presentació	  del	  treball	  en	  Artteràpia	  realitzat	  amb	  els	  
usuaris	  del	  Centre	  de	  Dia	  de	  Salut	  Mentald’Olot.	  
A	  càrrec	  d’Alícia	  Expósito,	  artterapeuta	  i	  Montse	  Reixach	  educadora	  social.	  
	  
13h	  a	  14h–Tancament	  de	  les	  Jornades.	  

	  
	  

******	  
	  

Participen	  activament	  algunes	  entitats	  de	  la	  ciutat	  amb	  la	  inscripció	  d’alguns	  professionals,	  
per	  tal	  de	  potenciar	  	  els	  recorreguts	  curriculars	  dels	  professionals,	  obrint	  a	  altres	  formes	  	  
d’intervenció	  i	  enriquint	  la	  seva	  tasca	  professional.	  
	  
Entitats	  col·∙laboradores:	  Consorci	  d’Acció	  Social	  de	  la	  Garrotxa,	  Cooperativa	  la	  Fageda,	  
Integra	  (Associació	  de	  discapacitats	  intel·∙lectuals)	  i	  Fundació	  La	  Caritat.	  


